
ACA ALCANSE 
PUBLICO

Su vida adulta se ha visto afectada negativamente 
por alguna de estas afecciones en su infancia?

• Alcoholismo
• Drogadiccion
• Abandono
• Enfermedad mental en el

padre(s)
• Padre(s) hipacondriaco
• Creencias ritualistas,

castigo severos, secertismo
severos

• Abuso sexual encubierto o real,
incesto, tocamiemtos
inapropiados, vestimenta
inapropiads por parte del padre(s)

• Hogares perfeccionistas y
vergonzantes en el que las
expectativas eran demasiado altas
y los elogios muy infrecuente

Si alguana de estas condiciones estaban presente, Adult Children of 
Alcoholics and Dysfunctional Families (ACA) es un programa anonimo 
gratuito de 12 pasos que puede ayudar a presonas a recuperarse de los 

efectos de crecer en un hogar disfunctional. 

Encuentre grupos en Espanol aqui.
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